
 

讓人看見神的愛 

建議程序： 

壹、詩歌敬拜 

貳、靈修分享 

參、會務報告、奉獻 

肆、主題時間 

一、主題經文：｢如今常存的有信、有望、有愛，其中最大的是愛。｣ 

(林前十三:13) 

二、主題信息： 

       ｢如今常存的有信、有望、有愛，其中最大的是愛。｣《愛》的果子，無論

它是從《愛情》樹上、《親情》樹上、《友情》樹上、《憐憫》樹（例如各類的

社會慈善、賑災事工）上、甚至是《道德》理性樹上所結出來的果子。 

    其結《果》會叫人大大羨慕、感動、激勵、激發愛心與信心。會令《情侶、

夫妻、家庭》關係更堅固，《父母、子女、兄弟姊妹》之間的親情更緊密，讓

《朋友之間》更相知相惜，使《社會》更和諧，大眾彼此更懂得憐憫與惜福，

促使《道德》觀念更超越。｢愛｣需要珍惜，｢愛｣需要呵護，｢愛｣需要培養，｢

愛｣需要澆灌，｢愛｣需要肯定，｢愛｣更需要以｢愛｣來回報。但是使｢愛｣能茁壯、

長大的營養卻是｢信心｣與｢盼望｣。 

    因為當人們付出｢愛｣又希望被｢愛｣時，乃是因為心中存著｢盼望｣，｢盼望

著自己所付出的愛，能獲得回報｣。而｢人們對心中所抱持的盼望，卻需要以信

心來等候與面對。｣正如經上所記：｢行善不可喪志，若不灰心，到了時候，就

必收成。｣因此，｢信｣（信心）就像是樹木的根莖，｢望｣（盼望）就像是樹木

的葉子，少了這兩樣，就不能結出｢愛｣的果子來。 

    有一篇網路文章這樣描寫愛（情）： 

愛總在不知不覺時襲來，不知道他是怎樣的人，也還想不清為什麼要愛

他，就愛上了。愛是神祕主義，一種沒有邏輯的直覺感應。很少人會明白，當

 



 

時為什麼愛他。愛像一股充沛的能量，從胸口汩汩湧出，像地下溫泉選擇某個

出口一樣，自然天成。  

    不愛，和愛不一樣，為什麼不愛他，總是比較容易說出理由來。愛很混沌，

它會忽然發生；不愛，卻很少忽然發生，總有徵兆，像一隻隻毛毛蟲一樣，慢

慢嚙咬你的愛情樹，直到有一天，它宣布陣亡。  

    被毛毛蟲嚙咬的樹未必只有一條死路，如果那棵樹的生命夠堅強，如果找

到了有效的除蟲方法，總還可以春風吹又生。只可惜我們常常不在乎那些毛毛

蟲的存在，或者，根本在容忍它們的肆虐；或者，這些毛毛蟲故意偽裝成和愛

情樹同一顏色，使我們在這棵樹奄奄一息前無法看出它的詐術。  

    你不太可能會在某一個冬天早上醒來的時候，抱著枕頭，發現你對他狂熱

的激情熱愛不見了。愛情確實會在某一天不見了，那是因為所有的耐心與信心

被磨光，不再有等待的意願。  

    愛不是突然消失的，只是等到消失後才明白原來毛毛蟲一直存在。 我們

可以為每一隻毛毛蟲取上不同的名字。有一隻叫做嫉妒，在它幼小時，和愛情

的顏色幾乎一致。嫉妒一失去了節制，就會長得十分肥大。剛開始，它小聲地

撒嬌，你會覺得它很可愛，如果它長得太大，就會日復一日的摧毀愛情樹的枝

幹。  

    愛情的枝幹，靠信任才得往上成長。『你不再愛我了，對不對？』『妳是不

是背著我跟別的男人約會？』這樣的話語第一次從情人的口中吐出，酸溜溜

的，像梅子一樣好吃，但酸度一高，為時太久，畢竟令人反胃。  

    有一隻叫冷漠。冷漠剛開始很客氣，小心翼翼，因為它也不想危及它所倚

賴的愛情樹汁液，可是時間一久，它便放肆起來，養肥了的冷漠，悄悄在枝幹

上吐出堅硬的絲，把它纏得失去溫度。 

    有一隻叫自私。叫自私的毛毛蟲會保護自己賴以維生的枝幹，卻去嚙咬主

幹，終於有一天，它會懊惱，原來主幹死亡之後，它的居所也會跟著枯萎。 

    最陰晴不定的叫憤怒。它平常潛伏不動，企圖不讓任何人發現它的存在，

但瘋狂起來，它可以在一夜之間殺死一棵愛情樹，當然，事後它一定會後悔，

因為讓它瘋狂的，也許是酒也許是賭，也許空穴來『瘋』。  

 



 

    有一隻叫做停頓。停頓很安全，看來它從不嚙咬樹葉或樹枝，它似乎是危

險性最小的，可是它卻會為愛情樹注入反生長激素，久而久之，樹會變得營養

不良。 

    智商最低的那隻叫自找麻煩。它的技術不好，永遠想吃掉自己所在的那片

葉子的梗，反反覆覆，讓自己摔得四腳朝天。它卻還有本領可以慢慢爬上樹枝，

做同樣的事。 

    在分手的時候，大家都說『個性不合』。我想，我們很難不在任何愛情樹

上找到那隻叫做個性不合的毛毛蟲，每一棵樹上都有，只是有的肥，有的瘦。

它們基本上是無害的，必須依靠其他毛毛蟲的幫助，才能放膽大吃。然後，一

陣春雨後冒出頭來的愛情幼苗漸被蝕光，有時，這一群毛毛蟲合作無間，也會

激烈得讓長了幾十年的大樹在短短的時間內凋亡。 

    小心，愛會被蝕光。沒有一棵樹對毛毛蟲有免疫力。 

愛情與友情一樣都需要我們去呵護、澆灌與栽培。對於「愛情」，基本上

它是由於在人身體內的內分泌系統的賀爾蒙在作祟。也就是男性賀爾蒙遇著女

性賀爾蒙的時候，只要雙方的條件吻合，甚至已有家室的人也會失去理性控

制，而情不自禁地發動攻勢，直到完成愛的進行曲，此種不倫之愛越發充斥，

就越令我們為自己也為下一代的家庭擔憂。也有人說「愛情」這玩意兒，是當

老祖宗亞當與夏娃犯罪後，人與大地既被詛咒，男人要「汗流滿面才能從地裡

得吃的」，女人也必須在家裡操作勞苦終日才能備好飯食。上帝怕亞當、夏娃

因為過度勞累筋疲力盡而忘了傳宗接代的神聖責任，就預先把愛情的需要放在

兩人的心中，於是即使在一天的勞累之後，兩人相見仍會情愛綿綿男歡女愛一

番，而自動完成傳宗接代的使命。 

或許以上的說法都對，但是對於「愛」的情操，聖經中有更超越的標準

與挑戰，是一般追求物欲與激情、膚淺的男歡女愛所不能及的。這話怎麼說呢？ 

(一)愛絕不只是讓它轟轟烈烈 

「愛」絕不只是轟轟烈烈的行為，有人寧為玉碎不為瓦全，因為得不著

所愛而跳樓自盡、服毒自殺或雙雙殉情，還有潑硫酸、刀砍、槍殺，這些新聞

上報，雙方家人懊悔扼腕不已，日子稍久一切就又平復如常，地上的人也就不

 



 

再記念。因為這類的愛情通常只是賀爾蒙的過度激化。雖然有「愛情」卻不受

理智的管制，造成的只是無益而無法挽回的傷害。沒有理性思考的愛不能圓愛

的夢！ 

但是沒有愛的理性，同樣也與人無益。正如聖經上所說，我若能說萬人

的語言並天使的話語，卻沒有愛，我就成了鳴的鑼響的鈸一般，聲音一消失就

沒有任何價值令人回憶記念。我若有先知講道之能，也明白各樣的奧秘、各樣

的知識，甚至聖經上還講到擁有「全備的信」，叫我能夠移山，卻沒有愛，我

就算不得什麼！ 

聖經上保羅甚至描述到，最偉大的犧牲行為，就算將所有的賙濟窮人，

又捨己叫人焚燒，卻沒有愛，仍然與我無益！這類捨己犧牲的愛，當然對人有

益，或許對自己的名聲、英名也一樣有益，但是保羅似乎想說什麼，因為他說

的是「仍然與我無益」！ 

(二)愛的初階－青澀難以入口 

保羅說：「愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不嫉妒，愛是不自誇，不張狂，

不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，不計算人的惡，不喜歡不義，

只喜歡真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。」好美，好通俗，

連電台上的歌唱大賽，每個人都已經唱得滾瓜爛熟。可是，對於初入道的愛情

中人，這樣的意境真的是他們真實生活的寫照嗎？絕對不是。 

剛開始學著愛也付出愛，總是給人青澀的感覺。稍一過了約定時間就顯

得焦慮難耐，誰說恆久忍耐？出手闊綽，但若被拒絕，就可能臉色難堪，誰說

會有恩慈相待？見著她和別的男孩談笑風生，誰說還能風度依舊而不嫉妒？有

人一見著狂戀熱愛的對象，就像發情的驢子，誰說他還是「不自誇、不張狂、

不做害羞的事」？一但對方諸多考慮後，即使委婉地回絕，誰說還會守著君子

風度地「不求自己的益處，不輕易發怒」？豈不是開始數落對方的缺點、不貞、

假造毀謗的話中傷，只為報仇洩恨！那時，一個失戀的人心中，還會有什麼真

理能約束控的單戀愛情？有多少人在愛令智昏的當頭，發下毒誓：「我得不到

的，誰也別想得到。」 

每隔一陣子就會見到一些愛情路上的新手（也不乏老手）因得不著他們

的心中佳偶，因此一起走上不歸路！這些因為愛情而毀掉生命的人，都是把獨

 



 

佔的愛情放在中央，公義與真理拋棄兩旁。這樣的愛情一但破裂，再說什麼，

也「不能包容、不能相信、沒有盼望、失去忍耐」，唯一的結局就是玉石俱焚。

這種青澀的愛情，從三歲幼童到九十歲的老人，若是不能體會上帝的大愛，就

都不能避免。 

(三)愛的完成－像詩篇一樣完美的愛 

真正的情與愛不是由賀爾蒙發動的，也不是賀爾蒙所能控制的。人，什

麼時候才能夠將「愛」活到像保羅所說的「愛是恆久忍耐，又有恩慈；愛是不

嫉妒，愛是不自誇，不張狂，不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易發怒，

不計算人的惡，不喜歡不義，只喜歡真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，

凡事忍耐。」那樣深刻？那樣令人終身不能忘懷的地步？最佳詮釋方式之一，

就是以擬人法來做自身測試： 

第一次，請用「我×××」（自己的名字）取代「愛」這個字。「我××

×是恆久忍耐，又有恩慈；我×××是不嫉妒，我×××是不自誇，不張狂，

不做害羞的事，我×××不求自己的益處，不輕易發怒，不計算人的惡，不喜

歡不義，只喜歡真理；我×××凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。」

當你勉強念完了，你的心中平安嗎？你不會臉紅耳赤嗎？你能對自己能說：「阿

們！」嗎？ 

我是不能，我想你們也是不能。若有誰能一定是「天下臉皮最厚的人」。

我們多數人已經太久覺得自己滿不錯的，已經太久未被聖靈光照，甚至太久沒

有請聖靈光照自己了。太久自以為義地認為比起別人，自己是好太多了！越久

在神面前沒有做認罪悔改禱告的基督徒啊，多少時候我們自己傷了聖靈的心，

傷了親人的心，傷了弟兄姊妹的心，自己都不知道呢！ 

或許有人說，那麼又有誰活在世間能做到保羅所說的「愛」的境界？德

雷莎修女？也許我們覺得大概差不多罷，若是有人能在她還活著的時候請問

她，她也一定會說：「我不配，我差遠了。」但是我就知道有一個人他活到做

到，這人能達到保羅描述的境界，祂就是主耶穌。 

請試著第二次用「主耶穌」填入： 

「主耶穌是恆久忍耐，主耶穌又有恩慈；主耶穌是不嫉妒，主耶穌是不

 



 

自誇，主耶穌不張狂，主耶穌不做害羞的事，主耶穌不求自己的益處，主耶穌

不輕易發怒，主耶穌不計算人的惡，主耶穌不喜歡不義，主耶穌只喜歡真理；

主耶穌凡事包容，主耶穌凡事相信，主耶穌凡事盼望，主耶穌凡事忍耐。」你

阿們不阿們？阿們！ 

如果我們不肯學效主耶穌的榜樣，我寧願自己的舌頭貼住上膛，終身閉

口不言！當我們有主的生命在裡頭滋長，我們的愛也會在我們的裡頭蜿蜒滋

生。那時候，聖靈的生命果子：「仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信

實、溫柔、節制」就會自然萌生，欣欣向榮、開花結果了。「愛」是最偉大的

德行，但是「愛」若是赤裸裸地呈現在人的面前，未必是每個人都能接受的。

其實愛的展現，正像保羅這篇愛的詩篇一樣，最偉大的愛是透過其它的德行間

接表達出來的。聖靈的果子「仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、

溫柔、節制」當然就是愛的展現，而當一個人對另外一個人能展現「恆久忍耐，

恩慈，不嫉妒，不自誇，不張狂，不做害羞的事，不求自己的益處，不輕易發

怒，不計算人的惡，不喜歡不義，只喜歡真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼

望，凡事忍耐。」時，他的愛可算已經完成了。我的意思是說，當一個人甚至

不說一個「愛」字，卻能向另外一個人表現出以上的的美德時，他的愛已經是

純熟老練圓滿的「愛」！我的說法你明白且能接受嗎？ 

    在網路上收到一封信，風格很像李家同。題目就叫著：一封感人的信，

很能表達「愛」的偉大情操： 

    那天，是小芳二十歲生日，在爺爺奶奶為她慶生的歡愉氣氛中，小芳卻

懷著忐忑不安的心情期盼郵差的到來。如同每年生日的這一天，她知道母親

一定會從美國來信祝她生日快樂。 

    小芳的祖父母告訴她，母親在她很小的時候就獨自到美國經商。在她對

母親模糊的殘存印象中，母親曾用溫潤的手臂擁抱著她，用如滿月般慈愛的

明眸望著她，這是她珍藏在腦海裡，時時又在夢中想起最甜蜜回憶。 

    然而，這些印象已逐漸糢糊，卻有著既渴望又怨恨的矛盾心情，無法理

解為何母親忍心拋棄幼小的她而遠走她鄉。在她的認知裡，母親是一個婚姻

失敗、拋棄她、不負責任的人。小時，每次在想念母親的時候，小芳總是哭

著說她去美國找母親，而兩老總是淚眼以對的說：「妳媽媽在美國忙著工作，

她也很想念小芳，但她有她的苦衷，不能陪妳，原諒妳可憐的母親吧！總有

 



 

一天妳會了解的。」 

    小芳焦急地盼望母親這封祝福她二十歲生日的信。她打開從小時母親來

信的寶物盒，在成疊的信中抽出一封已經泛黃的信，是六歲上幼稚園母親的

來信：「上幼稚園了，會有很多小朋友陪妳玩，小芳要跟大家好好相處，要把

衣服穿著整齊，頭髮指甲都要修剪乾淨。」另外一封是十六歲考高中的來信：

「聯考只要盡力就好，以後的發展還是要靠真才實學，才能在社會競爭中脫

穎而出。」 

     在這一封封筆跡娟秀的信中，流露出母親無盡的慈愛，彷彿千言萬語，

道不盡、說不完。這些信是小芳十幾年成長過程中，最仰賴的為人處事原則，

也是與母親精神上唯一的交融。在過去無數思念母親的夜晚，她緊抱著這只

百寶箱痛哭，母親！您在那裡？妳體會到小芳的寂寞與思念嗎？為什麼不來

看妳女兒，甚至沒留下電話地址，人海茫茫，教我何處去找妳？郵差終於送

來母親的第七十二封信，如同以前一樣，小芳焦急地打開它，而祖父也緊張

跟在小芳後面，彷彿預知什麼驚人的事情要發生一樣，而這封信比以前的幾

封更加陳舊發黃，小芳看了頓覺訝異，覺得有些不對勁。信上母親的字不再

那麼工整有力，而是模糊扭曲的寫著：「小芳，原諒媽咪不能來參加?妳最重

要的二十歲生日，事實上，每年妳的生日我都想來，但，要是妳知道我在妳

三歲時就因胃癌死了，妳就能體諒我為什麼不能陪妳一起成長，共度生

日．．．．。」「原諒妳可憐的母親吧！我在知道自己已經回天乏術時，望著

妳口中呢喃喊著媽媽、媽媽，依偎在我懷中，玩耍嬉戲的可愛模樣，我真怨

恨自己註定看不到唯一的心肝寶貝長大成人；這是我短暫的生命最大的遺

憾。」 

    我不怕死，但是想到身為一個母親，我有這個責任，也是一種本能的渴

望，想教導妳很多、很多關於成長過程中必須要知道的事情，來讓妳快快樂

樂的長大成人，就如同其他的母親一樣，可恨的是，我已經沒有盡這個母親

天職的機會了，因此我只好在生命結束前的最後日子，想像著妳在成長過程

中可能面臨的事情，以僅有的一些精神與力氣，夜以繼日，以淚洗面地連續

寫了七十二封家書給妳，然後交給妳在美國的舅舅，按著妳最重要的日子寄

回給妳，來傾訴我對妳的思念與期許。雖然我早已魂飛九霄，但這些信是我

們母女此刻唯一能做的永恆的精神連繫。」 

   「此刻，望著妳調皮地在玩扯這些寫完的信，一陣鼻酸又湧了上來，小芳

 



 

 

還不知道妳的母親有幾天的生命，不知道這些信是妳末來十七年要逐封看完

的母親的最後遺筆，妳要知道我有多愛妳，多捨不得留下妳孤獨一個人，我

現在只能用細若游絲的生命，想像妳現在二十歲亭亭玉立的模樣．．．．。

這是最後一封絕筆信，我已無法寫下去，然而，我對妳的愛卻是超越生死，

直到永遠、永遠．．．．」 

    看到這裡，小芳再也按捺不住心悝的震驚與激動，抱著爺爺奶奶嚎啕大

哭，信紙從小芳手中滑落，夾在信裡一張泛黃的照片飛落在地上．．．．照

片中，母親帶著憔悴但慈祥的微笑凝視著小芳，小芳的手中抓著一疊信在玩

耍．．。照片背後是母親模糊的筆跡，寫著：「一九九七年，小芳生日快樂！」 

三、主題活動： 

（一）請試著將自己的名字代入｢愛的詩篇（哥林多前書十三:3-8）｣的「愛」

字，然後體會一下，並分享聽到自己名字與聖訓聯結時的感覺？ 

（二）我們當怎樣操練｢愛｣，才能使別人從我們身上感受到｢逐漸成熟的愛｣？ 

（三）對我們週遭許多初次學｢愛｣的新手，要怎樣告訴他們在｢愛｣的功課裡，

｢施比受｣真的更寶貴？ 

（四）彼此代禱 

 

(主題信息、活動由曾敬恩牧師撰寫設計，蒙允刊登) 

 


