
為愛情做人情 

建議程序： 

壹、詩歌敬拜 

貳、靈修分享 

參、會務報告、奉獻 

肆、主題時間 

一、主題經文：「求你將婢女送來的禮物給跟隨你的僕人。求你饒恕婢女的罪

過。耶和華必為我主建立堅固的家，因我主為耶和華爭戰；

並且在你平生的日子查不出有甚麼過來……你的性命在耶和

華那裏蒙保護，如包裹寶器一樣……」 

(撒上二十五：27-29) 

二、主題信息： 

在瑪雲有一個人，是個大富戶，名叫拿巴，他的妻名叫亞比該。亞比該是

聰明俊美的婦人，拿八卻為人剛愎兇惡。大衛在曠野逃亡，經過拿八的住處，

向拿八討取一些食物。哪知拿巴卻很不給面子，不僅不給，還說了不少風涼話。

帶著五六百個黨羽流亡的大衛聽到這些話，當然很不是味道，逐蒙殺意，準備

對拿八抄家滅族。好在拿八的妻子亞比該聽到先生所闖的禍，知道大事不妙，

馬上準備好多食物，也宰了五隻羊，叫僕人趕緊送去給大衛，自己也跟在後面

去謝罪，終使家族免去殺身之禍。 

拿八與亞比該這對夫妻在個性上很不相稱。拿八雖然富有卻剛愎兇惡，亞

比該聰明俊美，才德與智慧兼備。拿八對著急需他協助的大衛(有五六百時運

不濟的人跟著流亡)，不僅一毛不拔，且趁機羞辱，馬上惹毛了當時走頭無路

的大衛，決定報復，狠狠的說到：「……他向我以惡報善，凡屬拿八的男丁，

我若留一個到明日早晨，願神重重降罰與我！」 

美麗又聰明的妻子亞比該，知道丈夫大禍臨頭，非常明智的採取一些措

施，終於救了全部家族的生命，堪稱「經典之作」，分析其妙招如下： 



(一)先滿足對方的需求 

她知道大衛最需要的，是讓跟隨他的一幫人吃飽飯，而不是一些空洞無內

容的道歉。所以，馬上送食物給大衛及其跟隨者，計二百個餅，兩皮袋酒，五

隻羊，五細亞穗子，一百葡萄餅，二百無花果餅……。當大衛看到這些補給品

時，相信火氣已經消了一半。 

(二)分擔丈夫的罪過與責任 

她不是馬上就在大衛面前數落丈夫的不是，而是說：「求你饒恕婢女的罪

過。」她哪裏有過？然而如此一說，不知不覺已經把丈夫所犯的錯洗了一大半，

意思是：是我的錯才會讓丈夫有錯，丈夫就算有錯，也一定是我有錯才會讓丈

夫犯錯。反正就是硬柪了。此時大衛當然沒辦法向亞比該發怒。 

(三)說出對方的優點與行為特質 

當大衛流離失所，連跟拿八要些食物都遭拒絕時，想必他心中已有虎落平

陽被犬欺的落魄感。然而，亞比該卻說出大衛最想聽、最得安慰的話：「耶和

華必為我主(大衛)建造堅固的家，因我主為耶和華爭戰。」她指出大衛目前暫

時的失意，乃是因為大衛是為耶和華爭戰所致，意思更是說，你打的是聖戰，

你必然會得勝，受苦是暫時的，你的家園版圖勢必愈來愈堅固。聽到這種話，

誰會不舒暢呢？亞比該能說出這麼高招的話，顯然是智慧的女子。 

(四) 宣示一種更高的標準，以此保護自己  

請讀者仔細分析這句話，「在你平生的日子查不出有甚麼過來」，有甚麼玄

機與奧妙？從拿八的無禮與吝嗇，大衛已經發誓要滅拿八所有的男丁，如果大

衛果真做了，僅管是要出心頭悶氣，但畢竟會犧牲不少無辜，也是過錯一樁。

亞比該一邊送禮，一邊讚美，一邊還能說出這麼具撒嬌、規範，甚或威脅的話，

是告知大衛，你殺了我們也是過錯，對你並無好處。這種話需有高度智慧才能

說得出口。 

(五) 再給予衷心的祝福 

「你的性命卻在耶和華——你的神那裏蒙保護，如包裹寶器一樣」，這是

一句充滿祝福的話，其實也在說，若你不殺我們、保護我們，你也會蒙受耶和

華你的神的保護與祝福。 



愛情絕對不只是男女之間的你情我愛。成熟的愛必然展現出成熟的性格：

瞭解配偶的優點、缺點；洞察人情世故的恩怨與需求；必要時還得為愛情貼補

一些必要的人情，這是亞比該最了不起的地方。 

三、主題活動： 

(一)分享自己對於「愛情」的定義，並且說出如何表達自己的方式。 

(二)拿八與亞比該這對夫妻在個性上很不相同，試想在過去的經驗當中，請分

享自己如何互補不足之處。 

(三)亞比該是位智慧的女子，可以幫助丈夫解危機，必要時還得為愛情貼補一

些必要的人情，這是亞比該最了不起的地方。請分享自己是否也曾如此幫

助另一伴？ 

(四)彼此勉勵代禱。 

（主題信息由簡春安教授撰寫，蒙允刊登；主題活動由胡秀華傳道設計） 


